Kedves Sziil6k, Kedves Bagoly csoportos gyerekek!

Az otthon toltott id6 hasznos és tartalmas eltoltéséhez szeretnénk most
ajanldsokat adni. Kedves Sziil0k azt kérjiik, szdnjanak arra idot, hogy
elolvassak, gyermekeiknek az altalunk ajanlott otleteket és segitsenek a
megvalositasban. Bizunk abban, hogy sok érdekes informacioval gazdagnak
ezek altal. Ha lehet, a gyerekek tanuljak meg a verseket, szorgoskodjanak,
hogy naprél-napra iigyesebbek legyenek. A sziilOkkel kozos élmények életre
sz6loak. Ha szorgosan kovetik az ajanlasainkat minden napra jut egy kis

munka, méka és élmény.
Ehhez kivanunk kellemes id0toltést!

Sok szeretettel: Kata és Niki




Tavasz van. Erkezik a harom vandor: Sandor, Jo6zsef, Benedek, zsikban
hoznak meleget! Reméljiik, hogy neviikh6z méltéan, meghozzak a varva vart
tavaszi meleget. Siit a Nap, de gyakran el6fordul, hogy esik az esd is. J6 lenne

sok idOt a szabadban tolteni és kozben kémlelni a kék eget.
Mit gondoltok, mit lathatnank ilyenkor?
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Mindannyiunk arcdra mosolyt csal a tavaszi idében megjelend
szivdrvdny. Bizonydra ldttatok mdr ehhez hasonlé égi tiineményt, de
azt tudjdtok-e, hogyan keletkezik?

Nos, ezekre a k®r d®sekre megkeressg¢k

Dal a szivs8§rvsgnyr |

https://www.youtube.com/watch?v=qi5vrV720Fqg
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https://www.youtube.com/watch?v=qi5vrV72oFg

A szivdrvdny olyan optikai jelenség, melyet esé - vagy pdracseppek
okoznak, mikor a fény prizmaszer(en megtérik rajtuk és szineire
bomlik, kialakul a szinképe.

Az iv kiilsd része voras, mig a belsé ibolya. El6fordul dupla
szivdrvany is, amelynél egy mdsik, halvanyabb iv is lathaté forditott
sorrend( szinekkel. A szivarvdny akkor alakul ki, ha a levegében lévé
vizcseppeket a napfény alacsony szogbdl éri. Gyakran lathaté
szivdrvdny vizesés, vagy szok6kat mellett is. Ritkdn lathato a fehér
szivarvdny, amit holdfényes estéken lehet latni.

Dal9aAl 1 Sa!'s SyS1Stesis] Stz g3es
https://www.youtube.com/watch?v=VeUFY-sQnM8

Hogyan keletkezik a sziv8rvsgn)

Ok o0 s:2Stit-a nap és esik az esé, vagy eldll az esé és kisiit a hap. A
levegében sok a vizcsepp. A vizcseppek 6sszetevéire bontjdk a
napfényt. Az égen felragyog a szivdrvany, ez a kiilonds szépséq,
mulékony tiinemény. Minden szivarvany azonos szinekbdl dll. Szinei
mindig egyforma sorrendben kovetik egymadst.

Mimicsoda2ca A I ail A @t Nt yéK
https://www.youtube.com/watch?v=tlrzRX2PY

J-, ha ez t:Pithagortasz dgy gondolta, (és ezt azdta is
elfogadjuk) hogy hét zenei hang van, ezért szinbdl is hétnek kell
lenni. Természetesen sokkal tébb szin van, mint ez a hét, de ezek
valamennyien a hét fészin kiilonb6zé kombindcidival jonnek létre.
Lathaté tehadt, hogy a szivdrvdny hét szinének torténete roppantul
osszetett, nagyon hosszu és nagyon régi idékre nydlik vissza.


https://www.youtube.com/watch?v=VeUFY-sQnM8
https://www.youtube.com/watch?v=nITrzRX-2PY

Magdban foglalja a matematika, a numerolégia s6t még a zeneelmélet
is. Newton kezdetben csak 6t szint latott a spektrumban: vorés,
sdrga, zold, kék és ibolya. Csak azutdn tette hozzd a narancsot (a

voros és a sdrga kozé), valamint az indigékéket (a kék és az ibolya
kozé), miutdn atgondolta a zene és a szinek kozti plithagoraszi
kapcsolatot.
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https://www.youtube.com/watch?v=DbILta8qCb7k
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Alkoss: F e s tvies lapra:
https://www.youtube.com/watch?v=JUidK6rMtGw

ElOszor is vizezd le a lapot és ugy kezdj neki a festésnek. Nézd meg
a szinek hogyan kelnek életre. Figyeld, mit veszel észre? Hasznald a
szivarvany szineit. Tevékenységkozben énekelheted az eddig tanult

dalokat, de gyakorolhatod a verset is.

Al ma egy'tStzaesv 8§rv8ny"

https://www.youtube.com/watch?v=KiDqOC H2w4&t=36s



https://www.youtube.com/watch?v=bILta8qCb7k
https://www.youtube.com/watch?v=JUidK6rMtGw
https://www.youtube.com/watch?v=KiDqOC_H2w4&t=36s
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Ezek utan johet egy kis frissitd mozgas: nem kell mast tenni, mint
hallgatni a zenét €s utanozni a mozgast.

"Csepp-Oa SLIJI Sa! at yoy
https://www.youtube.com/watch?v=3WIF98ss2Tw&t=14s
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https://www.youtube.com/watch?v=3WIF98ss2Tw&t=14s
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https://www.youtube.com/watch?v=0sQgkx6HFPE&t=14s
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Kicsi Gesztenye Klub-F %j d el velem a f el
https://www.youtube.com/watch?v=WbRHz23Fdlk



https://www.youtube.com/watch?v=OsQqkx6HFPE&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=WbRHz23FdIk
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Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy szivarvanyos szarnyu pillangé. Egy napon
elhatérozta, hogy meglatogatja hatalmas baréatjat az Egi szivarvanyt.

Szallt, szallt felfelé, mikor talalkozott egy sziirke kis verébbel.

- Most megeszlek! — 6rvendezett a veréb.

- Kérlek, ne egyél meg kedves veréb! Szeretném meglatogatni a nagy Egi szivarvanyt. —
kérlelte szép szdval a pille.

- Rendben van. Nem eszlek meg, de igérd meg, hogy ha kapsz valamit az Egi szivarvanytol,
abbol nekem is adsz.

- Megigérem.

Tovabb szallt a szivarvanyos szarnyu pillang6. Egyre feljebb, egyre magasabbra repiilt.
Egyszer csak szembe taldlta magét egy nagy fehér golyaval.

- Most megeszlek! — 6rvendezett a golya.

- Kérlek, ne egyél meg, kedves golya! Szeretném meglatogatni a nagy Egi szivarvanyt. —
kérlelte szép szoval a pille.

- Rendben van. Nem eszlek meg, ha megigéred, hogy ha kapsz valamit az Egi szivarvanytol,
abbol nekem 1is adsz.

- Megigérem.

Tovabb szallt a kis szivarvanyos szarnyu pillangd. Mar-mar elérte az Egi szivarvanyt, mikor
hirtelen elé vagott egy fekete s6lyom. Kortilrepiilte a pillét és rakialtott:

- Most megeszlek kis pillango!

- Kérlek, ne egyél meg, kedves solyom! Szeretném meglatogatni a nagy Egi szivarvanyt. —
keérlelte szép szoval a pille.

- Rendben van. Nem eszlek meg, de igérd meg, hogy ha kapsz valamit az Egi szivarvanytol,
abbol nekem 1is adsz.

- Megigérem.

Nagy sokéra elérte az Egi szivarvanyt a kis szivarvanyos szarnyu pillangé. Nagyon
megoriiltek egymasnak. Beszélgettek ki-ki a maga vilagarol. A pille arrdl, milyen szép a rét és
a mez6 odalenn, a szivarvany arr6l, milyenek a felhdk €s a szelek odafenn az égben. Gyorsan
eltelt az id6. Haza kellett indulnia a kis pillangonak.

- Mit kérsz télem bucstuajandékul? — kérdezte az Egi szivarvany.

- Mikor hozzad jottem, talalkoztam egy sziirke verébbel, egy fehér golyaval és egy fekete
solyommal. Mind azt mondtak, hogy csak akkor engednek tovabb, ha adok nekik valamit
abbol, amit téled kapok. Kérlek hat, olyan ajandékot adj, amibdl nekik is juttathatok.

- Rendben van! — mosolygott az Egi szivarvany. — Olyan ajandékot adok, amit mindharman
orommel fogadnak, és amire sokaig emlékezni fognak.

Azzal meritett az égi fényekbdl €s az égi szinekbdl egy jo marékkal és rahintette a
szivarvanyos pille szarnyaira. Csillamlott, ragyogott tdle a pillang6 szarnya. Alig birta a nagy
sulyt. Elbucstiztak egymastol. Majd a pille ereszkedni kezdett lefelé, egyre lejjebb, egyre



mélyebbre a maga vilagaba. Az Egi szivarvany mosolyogva nézte. Majd lassan-lassan
elolvadt az ég kékjében.

Ahogy lentebb ért a pille, elé vagott a fekete sdlyom.

- Mit hoztal nekem az Egi szivarvanytol?

- Nyisd szét a szarnyaid és rahintem!

Amint a fekete s6lyom széttarta szarnyait, a pillangd megrazintotta magat és a sok aranyos,
eziistos, szivarvanyos szinli por boven hullott red. Olyan szines és fényes lett tdle a sélyom,
mint még sohasem.

Tovabb ereszkedett a kis pille, mikor hozzaszegddott a golya.

- Mit hoztal nekem az Egi szivarvanytol?

- Tard szét a szarnyaid és rad hintem!

Amint a fehér golya széttarta szarnyait, a pillangé megrazintotta magat és a sok aranyos,
eziistos, szivarvanyos szinli por boven hullott red. Olyan szines és fényld lett tole a golya,
mint még soha ¢életében!

Tovabb ereszkedett a kis pille, s hamarosan mellé roppent a sziirke veréb.

- Mit hoztal nekem az Egi szivarvanytol?

- Tard szét a szarnyaid és maris rad hintem!

Amint a sziirke kis veréb szétnyitotta szarnyait, a pillangé megrézintotta magéat és a sok
aranyos, eziistds, szivarvanyos szinli por béven hullott red. Olyan szinpompas és ragyogoan
fényes lett téle a verebecske, mint még soha!

Mar bticsuzkodott a nap, mikor hazaért a pillang6d a maga vilagaba, szép kis rétjére, virag
baratai kozé. Kivancsian vartadk. Ekkor még utoljara megrézintotta szarnyacskait és
bearanyozta, beezlistozte, megszinesitette az egész rétet, ami olyan szép lett, hogy
csodalkozasaban még a lemend nap is tatva felejtette a sz4jat.

Am soha olyan kiilonds éve nem volt verébnek, golyanak és s6lyomnak, mint akkoriban. Mert
nemcsak 6k, de még fiokaik is a szivarvany minden szinében ragyogok lettek. Boldogsaguk
pedig sokdig bearanyozta azt a rétet, azt a mezdt, ahol a joszivil szivarvanyos szarnyu pillang6
élt.
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https://www.youtube.com/watch?v=dX7VKYljyqY
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https://www.youtube.com/watch?v=dX7VkYIjyqY
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Sziv8rvs8§nyos" pizza

Hozzavalok:

hazilag készitett tészta

1-1,5 dl paradicsomszosz

20 dkg mozzarella lereszelve
15 dkg koktélparadicsom

1 sarga kaliforniai paprika
20 dkg konzerv kukorica

1 zold kaliforniai paprika

1 kis fej brokkoli

1 nagy fej lila hagyma

Elkészités:

Az alapanyagokat elokészitjiik: a koktélparadicsomokat félbevagjuk, a kaliforniai paprikakat
és a lila hagymat felkockazzuk, a kukoricat lesziirjiik, a brokkolit rozsaira szedjiik, és enyhén
s0s vizben 5 perc alatt el6fézziik. A sajtot lereszeljiik.

A pizza lapot tepsibe teritjiik, egyenletesen megkenjiik a paradicsomszodsszal, megszorjuk a
reszelt mozzarellaval, és hosszanti iranyban kirakjuk a szines zoldségekkel — a
koktélparadicsommal, a sarga paprikaval, a kukoricdval a zdld kaliforniai paprikaval, a
brokkolival €s a lila hagymaval. S6zzuk, borsozzuk, egy kevés bazsalikommal vagy oregandval
is megszorhatjuk.

210 fokos siitdbe toljuk, és 15 perc alatt megsiitjiik, majd szeletelve talaljuk.
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